FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO PROVINCIALE DI GORIZIA

Esordienti in festa!
DATA - 18 maggio 2025
LOCALITA - Gorizia, Via della Campagnuzza 15 Campo “Fabretto”
ORGANIZZAZIONE - Comitato Provinciale Fidal Gorizia

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti gli atleti provinciali delle categorie ESORDIENTI 5-8-10.
L’attivita vedra gli Esordienti 5 e 8 divisi in squadre composte da 10-14 componenti.
Gli Esordienti 10 parteciperanno alle 3 gare del programma tecnico.

ISCRIZIONI E CONFERME
Le societa iscriveranno con una mail all’indirizzo cp.gorizia@fidal.it entro le ore 22:00 di

mercoledi 14 maggio:

-  Nome, Cognome e Anno di Nascita (Eso10);

- le squadre (Eso 5-8) comunicando Nome, Cognome e Categoria di ciascun partecipante.
Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail cp.gorizia@fidal.it e saranno valutate dal
Delegato Tecnico.

QUOTE ISCRIZIONE - non € prevista alcuna tassa d’iscrizione

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

Gli Esordienti 5 e 8 prenderanno parte, in successione, a tutte le stazioni gioco, ognuna della
durata di 8.

Sulla base del numero di partecipanti e del conseguente numero di squadre, sara valutata la
possibilita di inserire delle postazioni di recupero ogni 2-3 attivita.

NORME TECNICHE

Gli atleti devono gareggiare indossando la maglia sociale.

Al termine degli 8’ iniziera un conto alla rovescia: un qualsiasi atleta che, allo scadere del
tempo, ha gia iniziato quanto previsto dalla stazione potra effettuare il salto o lancio.

Verra redatta una classifica delle squadre sulla base dei punteggi ottenuti nelle singole
stazioni, ad ogni rotazione i risultati di ogni Gioco saranno trasmessi dai tutor delle singole
attivita.

Per gli Esordienti 10 e previsto un Triathlon: 50 metri - lancio della palla medica (1 kg) - salto in
lungo.

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attivita
2025 e ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL.
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO PROVINCIALE DI GORIZIA

PREMIAZIONI

Tutti gli atleti saranno premiati con medaglia di partecipazione.

Per gli Esordienti 10 sara redatta, sulla base della sommatoria delle posizioni ottenute in tutte
e tre le gare, una classifica generale: i primi 6 classificati saranno premiati in occasione della
Festa dell’Atletica Provinciale di fine anno.

NORME CAUTELATIVE
Con Uliscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della
Manifestazione e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita.

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO

9:30 Apertura Segreteria CP

10:00 Inizio Gioco-Atletica Eso 5-8 50mEso10 M
50 mEso10F
Lungo Eso10M
Lungo Eso10 F
Palla MedicaEso10M
Palla Medica Eso10 F



